
A mikrobiom egy összetett ökoszisztéma, amely különböző baktériumokból, vírusokból, gombákból és 
egyéb mikroorganizmusokból áll. Az emberi testben leginkább a bélrendszerben koncentrálódik, ahol 
billiónyi mikrobiális sejt található. 

Ha a mikrobiom egyensúlya felborul vagy károsodik, az különféle egészségügyi  
problémákhoz vezethet. A lehetséges következmények közé tartoznak:

MikrobiomMikrobiom

a görög „pro bios" szóból – élethez kedvező
= barátságos és hasznos szervezetek (bak-
tériumok és élesztőgombák), amelyek a be-
leinkben élnek, támogatják egészségüket, 
és ezáltal egész szervezetünk működését 
pozitívan befolyásolják.

= táplálék a saját probiotikumaink számára
	Î segítik munkájukat, támogatják a hasznos 

baktériumok szaporodását, aktivitását az 
emésztőrendszerben.

Miért jótékony baktériumok? Melyiknek melyikre van szüksége?Mi mivel működik együtt?

Mi a bél mikrobiom? Mik a prebiotikumok?Mik a probiotikumok?

Önben is felmerültek ezek a kérdések?

ProbiotikumokProbiotikumokPrebiotikumokPrebiotikumok

Az egészség és a jó
a jó közérzet

 a belekben  kezdődik
Miért nevezik gyakran a bélrendszert második agyunknak?

A bél mikrobiómája az egész szervezet működésére hatással van.

Emésztési  
problémák   
puffadás, székrekedés vagy 
irritábilis bél szindróma.

Immunrendszeri  
zavarok   
legyengült immunrendszer vagy 
ellenkezőleg autoimmun betegségek.

Gyulladásos 
betegségek 
például bélgyulladás (IBD) 
vagy cöliákia.

Anyagcserezavarok
elhízás, 2-es típusú  
diabétesz és egyéb

Mentális egészség
szorongás, depresszió és egyéb 

pszichés zavarok.

Bőrproblémák  
akné, ekcéma vagy egyéb 

bőrbetegségek.
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SLIM 
EFFECT

#7128 | 30 cps | 70 PV 

PRE - PROBIOTIC 15/60B STAR

Billion  
CFU strains

probiotic

SLIM 
EFFECT

#7126 | 60 cps | 60 PV 

PRE - PROBIOTIC 6/15B STAR

Billion  
CFU strains

probiotic

A belekről gondoskodni kell és egészséges környezetet biztosítani a működésükhöz.  
Naponta.

fáradtság 
csökkentését

belek  
egészségét

jó  
közérzetet

immunitás 
támogatását

betegségek 
megelőzését

megfelelő  
emésztést

rossz baktériumok  
visszaszorítását

A prebiotikumokat és a probiotikumokat 
egyesítettük az alábbi termékekbe:

A kapszulák alumínium-alumínium (Alu-Alu) bliszterbe vannak csomagolva, amely fényre,  nedvességre, 
oxigénre, gázokra és mikroorganizmusokra nagyon érzékeny gyógyszerek csomagolására szolgál.  

A bliszter  hosszú ideig optimális állapotban tudja tartani a kapszulák tartalmát.

melyek biztosítják

	Î Lactobacillus casei

	Î Lactobacillus acidophilus

	Î Lactobacillus paracasei

	Î Lactobacillus salivarius,

	Î Lactobacillus plantarum

	Î Lactobacillus bulgaricus

	Î Bifidobacterium bifidum

	Î Bifidobacterium longum

	Î Bifidobacterium breve

	Î Bifidobacterium lactis

	Î Lactobacillus rhamnosus

	Î Lactobacillus reuteri

	Î Bifidobacterium animalis

	Î Bifidobacterium infantis

	Î Streptococcus 
thermophilus

Mennyiség 1 kapszulában (190,3 mg) – a gyártás időpontjában  
= 60 milliárd CFU* 

CFU* = az életképes kolóniaképző egységek száma 1 mg vagy 1 ml mintában

6 probiotikus faj:

	Î Lactobacillus acidophilus

	Î Lactobacillus casei

	Î Lactobacillus rhamnosus

	Î Bifidobacterium longum

	Î Bifidobacterium lactis

	Î Lactobacillus delbruechii  
subsp. Bulgaricus

Mennyiség 1 kapszulában (55,2 mg) – a gyártás időpontjában  
= 15 milliárd CFU*

CFU* = az életképes kolóniaképző egységek száma 1 mg vagy 1 ml mintában

15 probiotikus faj: 



COLONCLEAN  
STAR
#1405 | 60 cps | 48 PV

GREEN  
PUU STAR
#1825 | 500 ml | 75 PV

PROBIOTIC  
STAR
#7125 | 500 ml | 90PV

ACIDOPHILUS  
STAR
#7100 | 60 cps | 24 PV

CHLOROPHYLL DROPS
#2712 | 50 ml | 35 PV	  #2713 | 200 ml | 85 PV

CHLOROPHYLL STAR
#2709 | 60 sfg | 30 PV

Az egészséges mikrobiom fenntartása fontos az általános egészség és jó közérzet 
szempontjából. A STARLIFE társaság portfóliójában több kiváló termék is 

megtalálható, amelyek hozzájárulhatnak a mikrobiom egyensúlyának fenntartásához,  
a bélrendszer megfelelő működéséhez és a rendszeres, problémamentes székeléshez.

16 hatékony és eredményes gyógynövény 
keveréke, amelyek hatékonyan segíthetnek 
székrekedés esetén.

Folyékony 
formában!

Egyedülálló „zöld” keverék az emész-
tőrendszer számára: spirulina, chlorella, 
lucerna, zsenge árpafű és fiatal búzafű.

Vegán probiotikumkeverék = egészséges 
bélflóra és erős immunrendszer.

Folyékony 
formában!

Laktobacillus törzsek; hatással 
vannak a bélflórára, támogatják az 
emésztőrendszer megfelelő működését.

CHLOROPHYLL 
A zöld növényekben található klorofill pozitívan 
befolyásolja a mikrobiomot, mivel támogatja a hasznos 
baktériumok növekedését a bélben. A bél pH-
értékének növelésével a klorofill gátolhatja a káros 
mikroorganizmusok szaporodását, ezáltal elősegítve 
a mikrobiom egyensúlyát. Emellett antioxidánsokat is 
tartalmaz, amelyek védik a bélsejteket a károsodástól, 
és hozzájárulnak az emésztőrendszer egészségéhez.
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FIBER STAR
#1400 | 60 tbl | 42 PV

SLIM FIBER STAR
#1690 | 60 tbl | 18 PV

INULIN STAR
#4580 | 60 sfg | 30 PV

FLAX SEED STAR
#1410 | 60 sfg | 27 PV

Emésztéstámogatás
A rostszál növeli  
a széklet térfogatát, 
és megkönnyíti annak 
áthaladását a beleken  
= ezzel segít megelőzni  
a székrekedést.

Testsúlykontroll
A rost hozzájárul  
a jóllakottság érzetéhez, 
így kevesebb étel 
elfogyasztására  
van szükség.

Egészséges 
bélrendszer
A rostszál támogatja a 
bélmikroflóra egészségét, 
mivel prebiotikumként 
működik, vagyis elősegíti 
a hasznos baktériumok 
növekedését a belekben. 

ROST MIKROBIOM EGYENSÚLYPREBIOTIKUM

Rostok; egészséges emésztés és bélműködés, 
táplálék a hasznos baktériumok számára

Rostok; megfelelő emésztés és bélfunkció, 
jótékony baktériumok tápláléka

Prebiotikus rost; táplálék a hasznos 
bélbaktériumok számára.

Lenmag; elősegíti az emésztőrendszer 
egészséges működését, serkenti a 
bélmozgást és hozzájárul a székrekedés 
megelőzéséhez.

A rostszál az egészséges táplálkozás elengedhetetlen része, és számos fontos  
funkcióval rendelkezik az emberi egészség szempontjából.  

Íme néhány fő ok, amiért a rostszál fontos:


